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I. SALUDO DEL CARDENAL ARZOBISPO DE MADRID 

Me alegra presentar este documento que nace con la vocación de ayudarnos 

a transformar los estilos de vida dentro de las parroquias y de las comunidades 

eclesiales de la archidiócesis de Madrid. Ante todo, queremos avanzar de la 

mano del Evangelio y cultivar una cultura en defensa de la vida humana en 

toda su extensión y de la custodia de la Creación, como nos pide 

explícitamente el Papa Francisco en la encíclica Laudato si’.  

La vida es el don divino más preciado que poseemos. Mediante él, entramos a 

formar parte de la Creación de Dios y nos relacionamos con otras personas y 

con un entorno vivo, visible e invisible, con el que estamos estrechamente 

interrelacionados. Ante esta imponente realidad, nos tenemos que preguntar: 

“¿Qué mundo deseamos dejar a quienes vienen detrás de nosotros?” 

Somos peregrinos en la Tierra y estamos llamados a disfrutar del jardín de la Creación. Tenemos el deber 

de obedecer el mandato de Dios, ya enunciado en el libro del Génesis: el Creador nos otorga el poder a 

título de administradores -no de propietarios- sobre buena parte de la naturaleza. Tenemos que cuidarla 

con primor y gestionarla en favor del ser humano, sin olvidarnos de los más pobres.  El Papa Francisco 

nos recordaba en su encíclica que todo está interconectado y forma una red vital. A ella queremos servir, 

recuperando una cultura del cuidado y del encuentro que nos ayude a descubrir un nuevo paradigma 

de convivencia que ponga a la persona en el centro en armonía con todo lo creado.  

Desde la Iglesia de Madrid queremos fomentar particularmente la cultura del “cuidado de la Vida”. Ello 

reclama una sincera conversión del corazón, también a la dimensión ecológica integral. Solo así se 

asegurará la calidad de vida de todos los seres humanos y podremos desplegar una actividad sostenible 

y responsable que permita reducir drásticamente los efectos del Cambio Climático. También 

minimizaremos los efectos devastadores de una actividad productiva depredadora que genera múltiples 

descartes. Nuestra “calidad de vida” no puede basarse en el deterioro o destrucción de la vida de los 

demás, especialmente de las personas más vulnerables y descartadas de nuestra sociedad.  

El presente Plan de Acciones Laudato Sí’ (PALS) quiere ser una humilde contribución al deseo del Papa, 

expresado a través del Dicasterio dedicado a esta cuestión. La archidiócesis de Madrid, avanzada en dar 

respuesta a los desafíos planteados desde su Comisión Diocesana de Ecología Integral, propone unas 

líneas de actuación pastoral, que pueden ayudarnos a gestionar de forma más sostenible la vida 

comunitaria e individual dentro del ámbito de nuestras parroquias, comunidades y hogares. Tienen un 

contenido fundamentalmente educativo, porque, como me gusta insistir, solo enseñando a cambiar la 

mirada de las nuevas generaciones podremos respetar el don de la Creación. 

Finalmente, estamos llamados a ejercer la fraternidad universal, desde una ciudadanía responsable y 

solidaria, que nos permita caminar juntos hacia una paz duradera entre nosotros, con Dios y con la 

hermana naturaleza. Solo así acabaremos siendo verdaderos “custodios de la Vida”.  

Os invito a la lectura y puesta en práctica de las páginas que siguen. Será una forma de que nuestra 

Iglesia local muestre a la sociedad la coherencia de nuestro compromiso evangélico. En efecto, porque 

así lo quiere Dios, apostamos por aunar el cuidado de nuestra Casa Común, el cuidado de la vida y de las 

condiciones en que viven las personas que más sufren.  

+Carlos, Cardenal Osoro Sierra  
         Arzobispo de Madrid  
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II. INTRODUCCIÓN                                                                                                   

«El momento es apremiante» (1 Co 7,29) 

 

Vivimos en un maravilloso planeta, único en nuestro sistema solar, un verdadero y delicado 

milagro en el que, durante millones de años, Dios ha permitido las condiciones ideales para que 

el don de la vida fuese derramado en abundancia a través del Espíritu Santo.  

Durante el último siglo, gracias al continuo diálogo entre la fe y la ciencia, hemos podido 

reconocer cómo se han ido generando asombrosas formas de vida, interdependientes las unas 

de las otras, frágiles y en constante evolución, que se culmina con la propia creación del ser 

humano, a imagen y semejanza de su Creador, dotado de una dignidad especial. Una dignidad 

que conlleva una responsabilidad primigenia, como es el don de la custodia y cuidado de la 

vida, tanto de la vida humana, como de la gran biodiversidad que nos rodea y con la que 

debemos vivir en armonía, legándola adecuadamente a las futuras generaciones.   

Debemos sentirnos agradecidos por lo afortunados que somos de nuestra mera existencia, una 

existencia que los signos de los tiempos cuestionan, debido a nuestro constante abandono de 

la cultura del cuidado de la vida, que hemos ido transformando en explotación y depredación, 

asfixiando a otros seres humanos y extinguiendo a los seres vivos con los que cohabitamos, en 

pro de un desarrollo industrial y tecnológico que se dirige muchas veces a proveernos de bienes 

que no necesitamos. La conversión requiere un examen previo de nuestros estilos de vida, de 

su impacto sobre los demás seres humanos y las demás criaturas que comparten con nosotros 

esta casa común.  Si somos sinceros, debemos sentirnos profundamente preocupados y 

responsables, ante las injusticias que se propagan por el mundo, generando pobreza, violencia 

y muerte de inocentes seres humanos, así como la extinción de la biodiversidad.  

El clamor de los pobres se une al clamor de la Tierra, representando una única y grave crisis, 
que requiere una respuesta urgente y común, desde la defensa y el cuidado de la vida, de toda 
vida, pues como bien nos descubre el Papa Francisco, a través de su encíclica Laudato si’, todo 
está interconectado. Los seres humanos dependemos de la biodiversidad que nos rodea, y en 
nuestra especial dignidad y compromiso con el Creador, deberíamos ser cuidadores y 

protectores de la inmensa belleza y diversidad que está presente en su obra, porque “…de la 

grandeza y hermosura de las criaturas se llega, por analogía, a contemplar a su Autor" (Libro de 

la Sabiduría, 13, 1-5).  

El Dicasterio para el Desarrollo Humano Integral1 de la Santa Sede, en línea con los últimos 

pontífices, nos invita a promover en nosotros y en nuestras comunidades esa conversión 

ecológica, que debería alcanzar a todas las diócesis y parroquias del mundo, así como a 

diversas áreas de la iglesia (colegios y universidades católicas, órdenes religiosas, hospitales, 

empresas, familias…). El contenido de esa conversión ecológica será muy variado, 

dependiendo de las circunstancias personales y familiares de cada uno, y de las comunidades 

en las que nos situemos, pero vale la pena recordar que su alcance es multiforme. El papa 

Francisco lo describe así en la Laudato si’: "La cultura ecológica no se puede reducir a una serie 

de respuestas urgentes y parciales a los problemas que van apareciendo en torno a la degradación 

del ambiente, al agotamiento de las reservas naturales y a la contaminación. Debería ser una 

mirada distinta, un pensamiento, una política, un programa educativo, un estilo de vida y una 

espiritualidad que conformen una resistencia ante el avance del paradigma tecnocrático" (Papa 

Francisco, Laudato si’, 2015, n. 194) 

 

1 https://www.humandevelopment.va/ 



 

 

5 

III. ENTORNO HUMANO Y MEDIOAMBIENTAL DE LA ARCHIDIÓCESIS                     

La Archidiócesis de Madrid en este momento, está compuesta por 475 parroquias, 

distribuidas en 8 vicarias territoriales que cubren un extenso y variado entorno 

geográfico rural y urbano. También cuenta con 5 parroquias personales dedicadas a 

las comunidades de habla alemana, inglesa, italiana, francesa y sordo-ciegos. No en 

vano Madrid es ciudad de puertas abiertas y la segunda capital más verde del planeta, 

nuestra Casa Común. 

Como tierra de encuentro, acoge un tramo del Camino de Santiago, que envía a 

nuestros peregrinos hacia el sepulcro del Santo en Galicia, atravesando ciudades y 

entornos naturales protegidos de la Comunidad de Madrid, que ayudan a acercarse a 

la espiritualidad cristiana, sin dejar de lado el deporte. No en vano advertía el poeta 

latino “orandum est ut sit mens sana in corpore sano” (se debe orar que se nos conceda 

una mente sana en un cuerpo sano), hecho que se favorece en las peregrinaciones. 

La Comunidad de Madrid es un espacio geográfico muy peculiar, una provincia que 

alberga a más de 6,5 millones de habitantes, en una de las concentraciones más altas 

de población de nuestro país. También cuenta con preciosos espacios naturales, 

múltiples senderos de gran recorrido (GR) y de pequeño recorrido (PR), rutas 

senderistas que unen a los ciudadanos al patrimonio rural y que atraviesan espacios 

naturales de gran valor biológico y cultural, cercanos a parroquias y monasterios de 

recomendada parada, como es el caso del Real Monasterio de Santa María de El Paular 

en Rascafría, o el convento de los Padres Capuchinos del Santo Cristo de El Pardo.  

También contamos con espacios donde el grito de los pobres se hace especialmente 

patente, como es el caso de la Cañada Real Galiana (una vía pecuaria colonizada -

especialmente en alguno de sus 6 sectores-, por descartados de la sociedad). En donde 

la iglesia se hace especialmente presente a través de la parroquia de Santo Domingo 

de la Calzada y la labor que realizan en este lugar el párroco y los feligreses, así como 

el voluntariado de Cáritas Madrid. 

Nuestra Archidiócesis ha sido tradicionalmente lugar de acogida. Muchos migrantes, 

nacionales y extranjeros, han venido a nuestra tierra buscando la paz y el trabajo, que 

en otros lugares no encuentran. Una situación que plantea espacios de diálogos entre 

culturas a través de nuestras parroquias, como observamos en la Parroquia de Santa 

María del Castillo (Buitrago de Lozoya) a través del arte, así como en otras parroquias 

en los barrios de Madrid. Espacios de diálogo y encuentro entre culturas, que 

encuentran acompañamiento en las distintas organizaciones y comunidades eclesiales, 

así como en las congregaciones religiosas que saben estar siempre presentes entre 

estos colectivos.  

Contamos además con una gran afluencia de visitantes en nuestra región, que se 

benefician del rico patrimonio cultural y artístico que mantiene la iglesia, especialmente 

en la celebración de la Semana Santa y en las fiestas de nuestro patrón San Isidro, de 

gran calado popular, y que convoca a los madrileños a los parques y praderas, para 

celebrar la vida y los encuentros. Nuevamente lo social, en medio de la naturaleza. 
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Nuestra capital, la segunda capital del mundo con más arbolado, cuenta con una 

inmensa cantidad de parques y zonas verdes, y de un aprendiz de rio que nace en el 

Parque Natural de la Sierra de Guadarrama, un lugar especial para ejercer la 

contemplación en sus cimas y valles, y que acoge una gran biodiversidad natural que 

ayuda a acercarnos a Dios, a través de la reconexión con la Creación. Desde las 

lagunas de Rivas-Vaciamadrid y sus cantiles, hasta el macizo de la Pedriza y los 

bosques del Valle del Lozoya, o la propia Casa de Campo.   

 

 

 

IV. CONVOCADOS PARA TRANSFORMAR NUESTRO ESTILO DE VIDA 

Como bien refleja el documento interdicasterial “Caminos para el cuidado de la Casa Común”2, 

publicado en julio de 2020, bajo la celebración del V aniversario de Laudato si’, la iglesia está 

dando pasos hacia una conversión ecológica integral.  

Para celebrar el quinto aniversario de la encíclica, el Dicasterio para la Promoción del Desarrollo 

Humano Integral elaboró un documento especial encaminado a ayudar a las personas y a las 

comunidades a poner en práctica las enseñanzas de Laudato si’. Este texto, emitido el 24 de 

mayo de 2020, exhortaba a todas las personas y las comunidades a emprender un recorrido de 

siete años para estudiar y aplicar ejemplos concretos que reflejaran el mensaje de la encíclica. 

Para ayudar a las personas y las comunidades a adoptar actitudes más sostenibles, el 

Dicasterio enunció siete indicadores encaminados a evaluar los progresos que vayan 

haciéndose en la implementación de Laudato si’. Queremos utilizar estos indicadores en el 

presente Plan de Acción Laudato Si’, con el fin de promover la ecología integral en las múltiples 

actividades que realiza la Archidiócesis de Madrid. Antes de aplicar estas acciones al trabajo 

diocesano, conviene examinar cómo los describe y ordena el Dicasterio:  

 

2 https://cutt.ly/1HFF67t 
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1. Respuesta al clamor de la Tierra: mayor uso de energía limpia y renovable y reducción del 

uso de combustibles fósiles, procurando alcanzar la neutralidad en las emisiones de gases de 

efecto invernadero, con miras a resguardar y promover la biodiversidad, el acceso a fuentes de 

agua potable para todos, etc.  

2. Respuesta al clamor de los pobres y los vulnerables: defensa de la vida humana desde 

la concepción hasta la muerte natural y de toda forma de vida en la Tierra, con especial atención 

a los grupos vulnerables, entre ellos las comunidades autóctonas y los niños migrantes en 

riesgo de ser sometidos a esclavitud, etc.  

3. Economía ecológica: producción sostenible, comercio justo, consumo ético, inversiones 

éticas, desinversión en combustibles fósiles y en cualquier actividad económica que sea 

perjudicial para el planeta y la población, inversión en energía renovable, etc.  

4. Adopción de un estilo de vida simple: sobriedad [enfoque intensivo] en el uso de los 

recursos y la energía, como la de evitar el plástico de un solo uso, adoptar una dieta alimenticia 

más sostenible, mayor uso del transporte público y evitar los medios de transporte 

contaminantes, etc.  

5. Educación ecológica: reconceptualizar y rearticular los planes de estudio y la reforma de 

las instituciones educativas según el espíritu de la ecología integral, a fin de crear conciencia 

ecológica y emprender acciones afines, promover la vocación ecológica de los jóvenes, los 

docentes y los responsables educacionales, etc.  

6. Espiritualidad ecológica: recuperar una visión espiritual cristiana de la naturaleza creada 

por Dios, fomentar una mayor afinidad con el entorno natural con actitud de admiración, elogio, 

alegría y gratitud, promover celebraciones litúrgicas y desarrollar catequesis, oraciones, retiros 

y formación enfocadas en la creación, etc.  

7. Énfasis en la participación y la acción comunitaria: proteger la naturaleza a nivel local, 

regional, nacional e internacional (promover la defensa de la causa y las campañas de las 

comunidades, fomentar el arraigo en los territorios locales y los ecosistemas vecinales, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Fuente: Enlázate por la Justicia 
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V. ÁREAS DE INFLUENCIA Y LINEAS DE ACCIÓN PASTORALES ACOGIENDO 

LAUDATO SI’ 

 

La Iglesia está llamada a evangelizar todos los ámbitos de la vida, sanando relaciones 

promoviendo una fraternidad universal a tres niveles: entre las personas, con la 

naturaleza y su biodiversidad y gracias a estas dos acciones anteriores, también con 

Dios, el Creador de todo lo visible e invisible.  

También debemos ser conscientes de que nuestros estilos de vida influencian más allá 

de nuestras fronteras locales y nacionales, en la medida en que nuestros actos de 

consumo y decisiones afectan de manera globalizada a otras poblaciones humanas y 

a los recursos naturales y biodiversidad de sus entornos naturales. 

Teniendo en cuenta los 7 Objetivos Laudato si’ propuestos por el Dicasterio para el 

Desarrollo Humano Integral de la Santa Sede, vemos algunas líneas de acción que 

podrían desarrollarse en la pastoral de nuestra Archidiócesis de Madrid, para favorecer 

un nuevo estilo de vida sostenible, más justo y solidario, con los más vulnerables, con 

las generaciones futuras y con la biodiversidad con la que convivimos.  

AREAS DE INFLUENCIA DE LAS PARROQUIAS Y COMUNIDADES ECLESIALES 

Compartimos un diagrama elaborado por la Comisión Diocesana de Ecología Integral, 

que puede ilustrar estas posibles áreas y temáticas. 
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1. LA INFRAESTRUCTURA Y LOCALES DE LA PARROQUIA Y/O COMUNIDAD 

ECLESIAL 

 

➢ La vida comunitaria conlleva el uso de locales y templos, que pueden convertirse 

en referencia para el barrio; pero no todas las infraestructuras son iguales. Hay 

muchas diferencias entre ser una parroquia rural, una parroquia urbana (en una 

gran ciudad) o ser un santuario en medio de un entorno natural. Debemos elegir 

cuidadosamente el desarrollo de las líneas de acción que mejor se adapten a la 

naturaleza, ubicación y uso de nuestras infraestructuras. Cada una de ellas se 

ve afectada o acentuada positivamente por ciertos indicadores: movilidad, 

contaminación, gestión del consumo, inmigración, pobreza, turismo…  

 

➢ Es importante conocer desde que punto partimos y a donde queremos llegar, y 

por eso consideramos importante y recomendable utilizar auditorías 

medioambientales que permitan identificar correctamente las mejores líneas de 

acción, en base a los objetivos que nos propongamos. Deberíamos de proponer 

metas concretas en cada caso, que permitieran reducir el consumo energético, 

promover la transición a energías renovables, mejorar el tratamiento de los 

residuos, desarrollar actividades de contemplación, etc. 

 

2. LA EDUCACIÓN DE LA COMUNIDAD PARROQUIAL Y ECLESIAL 

La comunidad eclesial genera importantes momentos formativos que moldean 

nuestros estilos de vida (catequesis, liturgia, talleres), siendo un lugar privilegiado 

para educar en la Fe y hacia la práctica adecuada de los valores cristianos.  

El Papa Francisco le da una especial importancia a la educación, como entorno 

natural que favorece el cambio de valores que nos lleve a desarrollar acciones que 

hagan nuestro estilo de vida más cercano al Evangelio. Esto también afecta a la 

gran labor educativa de la Iglesia, y su continuo interés por fomentar la educación 

universal y de calidad. Un claro ejemplo es el Pacto Educativo Global con varias 

iniciativas compartidas en nuestra archidiócesis y que también cuenta con el apoyo 

de la Conferencia Episcopal Española.3  

En este sentido y al igual que también hacen otras organizaciones, la Comisión 

Diocesana de Ecología Integral del Arzobispado de Madrid, ha impartido charlas 

formativas a presbíteros de varias vicarias, en Caritas, en la Delegación de 

Catequesis, el Seminario, así como a CONFER Madrid, entre otras instituciones y 

parroquias, apoyando los itinerarios de formación, necesarios para motivar y sentar 

las bases de esa conversión ecológica integral.  

 

 

 

 

3 https://www.conferenciaepiscopal.es/el-pacto-educativo-global/ 
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3. EL USO DE LA TIERRA: TERRENOS, JARDINES, ESPACIOS ABIERTOS… 

 

Dependiendo del entorno urbano o rural de la comunidad parroquial o eclesial, 

podemos encontrar comunidades con terrenos que podrían ser cultivables, 

insertadas en un entorno rural, instalaciones con paredes o patios que permiten 

proyectos de huertos o jardines verticales. 

No se trata solo de producir alimentos, sino de admirarnos ante la complejidad 

de la vida, de su valor intrínseco, agradeciendo el don que recibimos de Dios. 

Esto llevará a formas de agricultura más acordes con la naturaleza, basada en 

el uso de productos no contaminantes y respetando el descanso de la tierra. 

Poco a poco, algunas parroquias de nuestra archidiócesis están iniciando 

huertos ecológicos que inspiran a sus fieles al contacto, la comprensión y el amor 

por el cuidado de la Tierra y la importancia y beneficios que nos reporta su 

cuidado. 

La Parroquia de Nuestra Señora de las Rosas, la parroquia de Santa Cristina y 

Santa Margarita María de Alacoque, o el huerto promovido por SERCADE en el 

Convento de los Padres Capuchinos del Santo Cristo de El Pardo, son algunos 

ejemplos.  

 

4. MODIFICANDO LOS HÁBITOS DE CONSUMO 

La encíclica Laudato si’ nos alerta constantemente sobre la importancia de cambiar 

nuestros hábitos de consumo: “El ritmo de consumo, de desperdicio y de alteración 

del medio ambiente ha superado las posibilidades del planeta, de tal manera que el 

estilo de vida actual, por ser insostenible, sólo puede terminar en catástrofes, como 

de hecho ya está ocurriendo periódicamente en diversas regiones.” (LS 161). 

Por este motivo, es necesario que involucremos a nuestras comunidades en este 

cambio cultural y educativo, sobre nuestra forma de consumir. No partimos de cero, 

en nuestra diócesis siempre han existido campañas desde Caritas, Justicia y Paz, 

Manos Unidas, el Movimiento Scout Católico de Madrid, y otras organizaciones que 

han sabido generar recursos en este sentido.  

 

5. UNIENDO EL BARRIO A TRAVÉS DE ACCIONES COMUNES 

Es importante escuchar a nuestros vecinos, no solo a nuestros feligreses, para 

conocer de primera mano los problemas del barrio y ayudar como comunidad 

eclesial y ciudadanos responsables, a mejorar nuestro entorno. El Papa Francisco 

nos comenta: “Hoy advertimos, por ejemplo, el crecimiento desmedido y 

desordenado de muchas ciudades que se han hecho insalubres para vivir, debido 

no solamente a la contaminación originada por las emisiones tóxicas, sino también 

al caos urbano, a los problemas del transporte y a la contaminación visual y acústica. 

Muchas ciudades son grandes estructuras ineficientes que gastan energía y agua 

en exceso. Hay barrios que, aunque hayan sido construidos recientemente, están 

congestionados y desordenados, sin espacios verdes suficientes. No es propio de 

habitantes de este planeta vivir cada vez más inundados de cemento, asfalto, vidrio 

y metales, privados del contacto físico con la naturaleza.” (LS 44)  
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Debemos ser Iglesia en salida, que escucha y acompaña los proyectos vitales de su 

entorno, favoreciendo una convivencia armoniosa y pacífica entre los ciudadanos y 

a su vez, con su entorno natural.  

Recordemos también la 

importancia de contactar con las 

iglesias y comunidades eclesiales 

hermanas, en nuestro barrio, para 

emprender acciones ecuménicas 

que favorezcan la visibilidad de la 

unidad de los cristianos.  

En este sentido la Comisión Mixta 

Ortodoxa-Católica, constituida para 

organizar la Jornada Mundial de 

Oración por el Cuidado de la Creación en Madrid y el Foro Ecuménico Pentecostés, 

han sido ejemplos de espacios de diversas instituciones cristianas que han 

participado animando acciones conjuntas en temáticas que preocupan a la 

ciudadanía y que pueden servir de inspiración. 

 

6. GENERANDO ALIANZAS  

Los cambios que se requieren para frenar los efectos del Cambio Climático y la 

pérdida de biodiversidad son de tal magnitud que se hace obligatorio trabajar 

conjuntamente con la sociedad civil y las instituciones públicas locales; 

especialmente con las universidades, las ONG y algunos grupos medioambientales, 

que pueden ayudarnos en el diálogo desde la ciencia y el mundo académico. 

Así lo remarca el Objetivo de Desarrollo Sostenible número 17 “Alianzas para lograr 

los objetivos”, propuesto por la Organización de las Naciones Unidas. 

Especialmente con las ONG y grupos medioambientales, que pueden ayudarnos a 

ser más conscientes de la gravedad de los problemas, pero también pueden recibir 

el mensaje de esperanza que nuestra fe conlleva.   

El Papa Francisco apunta: “También se vuelve necesario un diálogo abierto y 

amable entre los diferentes movimientos ecologistas, donde no faltan las luchas 

ideológicas. La gravedad de la crisis ecológica nos exige a todos pensar en el bien 

común y avanzar en un camino de diálogo que requiere paciencia, ascesis y 

generosidad, recordando siempre que «la realidad es superior a la idea»” (LS 201) 

Es común que en congresos y seminarios organizados por la Iglesia Católica se 

cuente con académicos, técnicos y líderes de otras organizaciones civiles, incluso 

no creyentes, para generar las sinergias que faciliten la colaboración y la fraternidad 

universal, tan necesaria en estos aspectos. Campañas como el Proyecto Libera4, 

pueden ser un primer paso para el contacto.  

 

4 https://proyectolibera.org/ 
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7. CREANDO REDES ECLESIALES DE GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO 

LAUDATO SI’ 

 

En el momento en el que estamos es importante apoyarnos los unos en los otros. 

Hay comunidades eclesiales muy avanzadas en estos temas, pero todos 

tenemos que desarrollar el don de la creatividad. Es esencial avanzar en 

comunión y en sinodalidad, generando redes eclesiales que interactúen y 

colaboren, compartiendo el conocimiento adquirido en temas relacionados con 

la puesta en práctica de la encíclica Laudato si’.  

 

El Papa Francisco nos indica: “A problemas sociales se responde con redes 

comunitarias, no con la mera suma de bienes individuales: «Las exigencias de 

esta tarea van a ser tan enormes, que no hay forma de satisfacerlas con las 

posibilidades de la iniciativa individual y de la unión de particulares formados en 

el individualismo. Se requerirán una reunión de fuerzas y una unidad de 

realización» La conversión ecológica que se requiere para crear un dinamismo 

de cambio duradero es también una conversión comunitaria.” (LS 216) 

 

Ya hay diferentes diócesis, en España y en el mundo, en el que se van tejiendo 

estas redes de conocimiento eco-social. Es, por lo tanto, es necesario 

comunicarnos también internamente y sumar colectivos, coordinándose con la 

Comisión Diocesana de Ecología Integral y las vicarías. 

                  Foto: Convivencia de programación de la Comisión Diocesana de Ecología Integral 2019 

 

8. MODIFICANDO NUESTROS HÁBITOS DE MOVILIDAD URBANA 

 

Uno de los problemas más acuciantes de las grandes urbes es la contaminación 

y el tráfico. El Papa Francisco refleja este problema con estas palabras: “La 

calidad de vida en las ciudades tiene mucho que ver con el transporte, que suele 

ser causa de grandes sufrimientos para los habitantes. En las ciudades circulan 

muchos automóviles utilizados por una o dos personas, con lo cual el tránsito se 

hace complicado, el nivel de contaminación es alto, se consumen cantidades 

enormes de energía no renovable y se vuelve necesaria la construcción de más 

autopistas y lugares de estacionamiento que perjudican la trama urbana. Muchos 

especialistas coinciden en la necesidad de priorizar el transporte público. Pero 
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algunas medidas necesarias difícilmente serán pacíficamente aceptadas por la 

sociedad sin una mejora sustancial de ese transporte, que en muchas ciudades 

significa un trato indigno a las personas debido a la aglomeración, a la 

incomodidad o a la baja frecuencia de los servicios y a la inseguridad.” (LS 153) 

Debemos procurar que nuestras acciones pastorales tengan en cuenta este 

grave problema del tráfico, la contaminación, los atascos y la movilidad urbana 

que repercute en la salud del ser humano y deteriora el medio ambiente. Es cierto 

que no todas las zonas de nuestras ciudades padecen el mismo problema y que 

muchos feligreses acuden andando a las parroquias, pero aún hay mucho trabajo 

por hacer, especialmente en las excursiones parroquiales o cuando acudimos a 

eventos varios miembros de la parroquia, compartiendo el coche que menos 

contamine. 

9. APLICANDO UNA GESTIÓN ECONÓMICA MÁS JUSTA Y SOSTENIBLE 

 

Si hay algo que nos cuesta como sociedad y que entorpece o aligera los grandes 

cambios, son la economía y las finanzas. También su forma de realizarse 

empeora o deteriora la ecología humana y la ecología medioambiental de los 

lugares de inversión. Tenemos, por lo tanto, la obligación moral, de comprender 

cómo funcionan las finanzas, reflexionar sobre la gestión ética de nuestras 

finanzas y el cómo poder presionar para lograr una economía más justa, 

inclusiva y sostenible. 

En este ámbito, arduamente complicado, el Papa Francisco lanzó un reto a los 

jóvenes y economistas, a través del evento “Economía de Francisco (de Asís)”, 

consciente de que la educación y la economía son dos patas importantes para 

el desarrollo de los pueblos y el bienestar y cuidado de la Casa Común.  

 

10. CONOCER Y CUIDAR EL ENTORNO NATURAL CERCANO Y LEJANO 

A la hora de elaborar el plan pastoral de la parroquia de un año para otro, es muy 

fácil que se nos olvide que además de las personas, el barrio, la evangelización, 

tenemos que cuidar nuestra relación con el entorno natural, cercano y lejano, (en la 

medida en que se vea afectado por nuestras acciones). 

A menudo sorprende ver cómo nuestros planes pastorales olvidan tan fácilmente su 

entorno natural, salvo que vivamos en un santuario ubicado en plena naturaleza 

(tipo Covadonga, Montserrat, el Rocío…).   

Debemos fomentar una sana relación con el entorno natural, para conocerlo y 

cuidarlo. Aunque ya de por sí, tiene un valor propio a proteger, por ser obra de Dios, 

de este entorno y su biodiversidad también depende nuestro propio bienestar.  

El Papa Francisco, lo comenta así: “Pero no basta pensar en las distintas especies 

sólo como eventuales «recursos» explotables, olvidando que tienen un valor en sí 

mismas. Cada año desaparecen miles de especies vegetales y animales que ya no 

podremos conocer, que nuestros hijos ya no podrán ver, perdidas para siempre. La 

inmensa mayoría se extinguen por razones que tienen que ver con alguna acción 

humana. Por nuestra causa, miles de especies ya no darán gloria a Dios con su 

existencia ni podrán comunicarnos su propio mensaje. No tenemos derecho.” (LS 

33) 
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En gran medida es comprensible nuestro olvido, si pensamos en cuanto tiempo 

dedicamos a la “contemplación”, a orar en la naturaleza… a enseñar en las 

catequesis a descubrir la sabiduría de Dios, custodiada en los dones que encierran 

todas las especies vivas que conforman la biodiversidad de nuestra Casa Común. 

Debemos ayudar a desarrollar esa sensibilidad y conocimiento que nace del 

asombro de la contemplación, en las catequesis, homilías, convivencias y retiros.  

En el Anexo I abordaremos algunas líneas de acción posibles para desarrollar los 7 

Objetivos Laudato Si' en las áreas de influencia y temáticas, aquí mencionadas. 

 

VI. NUESTRO COMPROMISO 

Conscientes de la importancia y la urgencia de los mensajes transmitidos por el Papa 

Francisco, desarrollados en la encíclica Laudato si’, el Arzobispado de Madrid, a través 

de la Vicaría para el Desarrollo Humano Integral y la Innovación, ha generado diferentes 

iniciativas para poner en práctica las acciones más adecuadas, que aporten continuidad 

a los planes pastorales de la diócesis y las parroquias, en relación con la ecología 

integral. A continuación, citamos las más importantes: 

El Arzobispado de Madrid se sumó en 20165 a la celebración de la Jornada Mundial 

de la Creación por el Cuidado de la Creación6, encargada inicialmente por la Vicaría 

antes citada a la Comisión Diocesana de Justicia y Paz (siguiendo las directrices del 

Papa Francisco), que constituyó una Comisión Mixta entre la Iglesia Ortodoxa y la 

Iglesia Católica Romana de Madrid, para su planificación y desarrollo anual y que en la 

actualidad coordina la Comisión Diocesana de Ecología Integral. 

Posteriormente en el año 2017, se constituyó la Comisión Diocesana de Ecología 

Integral 7  (CDEI), primera de estas características en España, y que desde su 

constitución ha promovido la sinodalidad y diversidad entre sus miembros, contando 

con delegados oficiales de Justicia y Paz, Manos Unidas, Cáritas, Movimiento Scout 

Católico, SERCADE, ARCORES, Parroquia de Nuestra Señora de las Rosas, Comisión 

Interfranciscana de Justicia y Paz, Fundación Laudato Si’, entre otras… así como un 

voluntariado diverso y bien formado, contando entre ellos catedráticos y profesores 

universitarios de reconocido prestigio. Su objetivo principal es dar a conocer la encíclica 

Laudato si’ y los documentos de la Doctrina Social de la Iglesia afines, de cara a 

implantar la “ecología integral” en las prácticas pastorales de todas nuestras 

comunidades católicas, especialmente en el territorio del Arzobispado de Madrid.  

Desde principios del año 2021, la CDEI ha participado activamente en el desarrollo e 

implantación de la Plataforma de Acción Laudato Si’8, a través de los grupos de 

trabajo constituidos por el Dicasterio para el Desarrollo Humano Integral de Roma, 

especialmente desde el grupo de trabajo del área “Diócesis y Parroquias”. Sus 

 

5 https://www.pastoralsocialmadrid.com/jornada-mundial-oracion-cuidado-la-creacion-2016/ 

6 https://www.vatican.va/content/francesco/es/letters/2015/documents/papa-francesco_20150806_lettera-
giornata-cura-creato.html 

7 https://cdeimadrid.archimadrid.es/  

8 https://plataformadeaccionlaudatosi.org/ 
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actividades se encuentran recogidas en las memorias de actividades que pueden 

seguirse en su página web y en el Portal de Transparencia9 de la Archidiócesis de 

Madrid. 

 

En el año 2019 se constituyó también la Fundación Laudato Si’ 10 , de carácter 

canónico y presidida por el arzobispo de Madrid, responsable del desarrollo e 

implantación de la actividad conocida como “El Camino del Anillo”11.  

Ubicado en la Sierra de Norte de Madrid, el «Camino del Anillo» es un recorrido 

temático, una peregrinación de 122 kilómetros que se realiza a pie por pequeñas y 

preciosas sendas en las montañas de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón. 

Inspirado en la obra de J. R. R. Tolkien, titulada “El Señor de los Anillos”, el camino 

evoca la gran historia del hobbit Frodo y la compañía del anillo, utilizando esta temática 

para promover mientras se peregrina nuestra conversión ecológica y personal.  

La belleza del mundo es la rúbrica de Dios en su Alianza 

de Amor con los hombres. El sentido del asombro nos 

introduce a este lenguaje en el cual el diálogo surge en 

la contemplación de esta belleza que está presente en 

la naturaleza, la amistad y la literatura, los tres pilares 

del "Camino del Anillo". El lema de la fundación, "La 

belleza salvará al mundo", es la base de este modelo 

educativo, una experiencia cuyo objetivo final es generar 

el deseo de vivir la vocación ecológica y a la santidad en 

los jóvenes, docentes, familias y responsables educativos en general, en sus propias 

comunidades.  

 

9 https://transparencia.archimadrid.es/category/desarrollo-humano-integral-y-la-innovacion/comision-ecologia-
integral/ 

10 https://fundacionlaudatosi.es/ 

11 https://elcaminodelanillo.es/ 

Foto: Jornada Mundial de Oración por el Cuidado de la Creación. Casa de Campo de Madrid 
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Por último, Cáritas Diocesana de Madrid, 

atendiendo a la llamada de la encíclica Laudato si’, 

y en comunión con Caritas España ha desarrollado 

diversas acciones encaminadas a desarrollar e 

implantar la conversión ecológica integral en sus 

proyectos. Destacan especialmente el proyecto de 

economía solidaria “Moda Re”12 , las medidas de 

reducción de plásticos en su sede, la formación 

anual en temas de ecología integral y la creación de 

una comisión interna de ecología integral, que 

asesora a la dirección y colabora estrechamente 

con la CDEI. En “Moda Re” se realiza la gestión 

integral de la ropa usada (recogida, clasificación, 

reutilización, reciclaje, donación social y venta), 

mediante la recogida de ropa y calzado de segunda 

mano en contenedores, la mayoría ubicados en 

parroquias. La gestión de esta ropa y calzado en 

plantas integrales de gestión de residuos y la 

posterior creación y promoción de tiendas de ropa 

de segunda mano, favoreciendo su acceso a las 

personas más necesitadas que así lo solicitan.   

 

 

VII. TABLA DE ACCIONES LAUDATO SI’. POSIBLES PROPUESTAS  

A continuación, presentamos una tabla con algunas acciones recomendadas (ver 

Anexo 1), ordenadas conforme a las áreas de influencia, que la parroquia o la 

comunidad eclesial tienen internamente y con su entorno cercano.  

Cada acción cumple con alguno de los 7 Objetivos Laudato Si’ propuestos por el 

Dicasterio para el Desarrollo Humano Integral de la Santa Sede. Aconsejamos 

confrontar estos 7 objetivos propuestos, con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible 

de Naciones Unidas, con el fin de ayudar a establecer un diálogo sereno con la sociedad 

civil, facilitando el encuentro y la evangelización desde las propias propuestas 

establecidas por la iglesia Católica.  

A través de la página web de la Comisión Diocesana de Ecología Integral, también 

puede realizarse una autoevaluación de la comunidad o parroquia, a través de un 

sencillo cuestionario13.   

 

 

 

 

12 https://www.caritas.es/economia_solidaria/moda-re/ 

13 https://cdeimadrid.archimadrid.es/parroquias-sostenibles/ 
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ANEXO 1: TABLA DE ACCIONES LAUDATO SI’  

Mediante la siguiente tabla, invitamos a que cada comunidad y parroquia puedan auto 

valorar, asignando valores en la columna verde, en qué situación se encuentran, 

periódicamente, respecto a cada una de estas acciones, ayudando así a discernir 

nuestros planes pastorales anuales. En la última columna se identifica su relación con 

los cada uno de los 7 Objetivos Laudato Si’ (OLS). 

 

*Estado actual:  
(asignar valor en primera 

columna) 

0.- No nos lo planteamos de momento  

 

1.- Queremos pero necesitamos ayuda (contactar con la 
Comisión Diocesana de Ecología Integral- CDEI) 

 

 2.- Estamos empezando a implantarlo  

 3.- Ya está funcionando. Implantado más de 1 año  

   
 

Estado 
actual* 

ÁREA DE INFLUENCIA ACCIONES PROPUESTAS 
OBJETIVOS 

LAUDATO SI’ 
CUMPLIDOS 

  

Infraestructura 

Invertir en energías renovables (eólica, solar, aerotermia, 
geotermia…) 

1 

  

Transición hacia un alumbrado led y en alumbrado exterior 
solar, con detectores de presencia en pasillos y escaleras 

1 

  

Buscar la autosuficiencia/cooperativa energética solar en 
área de pobreza energética 

1 

  

Mejorar el aislamiento térmico y hacer uso de una 
climatización natural 

1 

  

Gestión adecuada de aguas (ducha ecológica, aljibes 
modernos, riego eficiente…). Reducir la huella hídrica 

1 

  

Celebraciones litúrgicas y reuniones parroquiales en horas 
de luz 

1 

  

Ventanas más grandes o muros de cristal, para aumentar la 
luz natural, con una adecuada orientación 

1 

  

Tratamientos en el mobiliario para mejorar su vida útil 
(capas de fibra de vidrio u otros tratamientos) 

1 

  

Usar calefactores en los bancos o instalar suelo radiante, si 
es posible 

1 

   
 

  

Consejo Pastoral y 
económico 

Formar agentes pastorales o grupos de ecología integral en 
Doctrina Social de la Iglesia (DSI) en la comunidad 

5 

  

Establecer criterios de sostenibilidad en todas las líneas 
pastorales, especialmente en la formación 

5 

  

Aprobar y proponer inversiones en rehabilitaciones 
sostenibles de las instalaciones 

3 

  

Programación de recaudación “verde” para proyectos 
sostenibles al menos una vez al año 

3 

  
Incorporar expertos ambientales en el Consejo Pastoral 5 

  

Planificar el curso incorporando “valores” Laudato si’ en 
toda la pastoral, desde una espiritualidad ecológica 

6 

  

Los agentes y/o grupos de ecología integral deben ser libres 
para emprender y proponer iniciativas, desde la sinodalidad  

7 
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Estado 
actual* ÁREA DE INFLUENCIA ACCIONES PROPUESTAS 

OBJETIVOS 
LAUDATO SI’ 
CUMPLIDOS 

  

Comunidad 
Parroquial/eclesial 

Generar grupos de ecología integral que participen en la 
evangelización. La ecología integral al servicio del Evangelio 

6 

  

Desarrollar campañas de sensibilización y concienciación en 
ecología integral 

4, 6 

  

Formación: introducir en catequesis de jóvenes y adultos la 
encíclica Laudato si’ 

5 

  

Fomentar la espiritualidad ecológica integral desde la 
Doctrina Social de la Iglesia, la Teología de la Creación y la 
Cristología. Desarrollar la espiritualidad y el asombro  

6 

  

Aprovechar los símbolos y tiempos litúrgicos favorables 
(Eucaristía, Cuaresma, Adviento, Tiempo de la Creación, 
Témporas…) 

6 

  

Concienciar sobre la importancia de vincular “equilibrio 
personal”, “equilibrio social” y “equilibrio ambiental” 

4,5,6 

  

Participar en actividades y campañas eclesiales sobre 
Laudato si’ promovidas por la diócesis, la Conferencia 
Episcopal Española o el Vaticano  

7 

     

  

Jardín o huerto, 
espacio verde 

Reconvertir jardines o espacios libres, en huertos urbanos 
sostenibles 

1 

  

Generar una red de reparto de producción y venta de 
alimentos (especialmente a los más pobres) 

1,3 

  

Sembrar huertos o jardines con plantas autóctonas y/o de 
temporada, involucrando a los niños y jóvenes 

1 

  

Desarrollar jardines verticales utilizando las paredes y 
generando espacios para la polinización, fomentando la 
práctica de la “permacultura”14 

1 

  

Sustituir pesticidas por medidas naturales de control de 
plagas 

1 

  
Utilizar residuos orgánicos transformándolos en compost 4 

   
 

  

Con los necesitados y 
descartados  

Realizar eco-proyectos que faciliten la integración de los 
colectivos descartados de la parroquia o comunidad 

2 

  

Fomentar visitas a la naturaleza con colectivos en riesgo de 
exclusión favoreciendo la contemplación de la belleza 

2 

  
Dar a conocer las causas climáticas de los conflictos actuales 2,5 

  

Favorecer proyectos de reforestación y recogida de basuras 
en periferias empobrecidas. La naturaleza espacio sanador 

1 

  

Involucrar laboralmente a los más necesitados, en los 
huertos urbanos y proyectos en la naturaleza 

2 

  
Compartir conocimiento de los inmigrantes y refugiados  2 

  

Concienciar en las catequesis, homilías y formación de 
adultos de como el consumismo empobrece a otros y 
destruye o roba sus recursos, generando violencia. 

2,5,6 

  Favorecer proyectos que reduzcan la pobreza energética y 
la brecha digital en nuestras áreas cercanas 

2 

  

Formar a nuestros comedores sociales en consumo y cocina 
sostenible, con productos de temporada y cero residuos 

4,5 

 

14 https://www.fundacionaquae.org/wiki/que-es-permacultura/amp/ 
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Estado 
actual* ÁREA DE INFLUENCIA ACCIONES PROPUESTAS 

OBJETIVOS 
LAUDATO SI’ 
CUMPLIDOS  

  

Economía de 
Francisco de Asís 

/Banca Ética  

Fomentar el conocimiento y la inversión en la banca ética 
(Fiare, Triodos…) 

3 

  

Apoyar con votos, desde la banca ética, las cooperativas 
sostenibles locales productoras de energía, de alimentos o 
de eco-proyectos que sean justos con los más vulnerables 

3 

  

Fomentar y acoger el comercio justo y el consumo de 
productos locales entre los miembros de la comunidad  

3 

  

Fomentar la economía circular con los pequeños comercios 
del barrio (alianzas, descuentos, red ecoparroquial) 

3,7 

  

Sensibilidad sobre nuevos sistemas económicos: Economía 
de Comunión, Economía de Francesco, Economía Circular, 
uso de monedas locales… 

3,5 

  

Fomentar la desinversión en fondos contrarios a la Laudato 
si’ (armamento, fondos dudosos, energías contaminantes…) 

1,3 

  

Fomentar los bancos de tiempo, a través del voluntariado… 
El tiempo es oro y compartir nuestra experiencia también  

2,7 

   
 

  

Arciprestazgo y 
Vicarias 

Generar una red de parroquias sostenibles en cada región 
arciprestazgo/vicaría/diócesis que se reúnan anualmente 

7 

  

Fomentar eventos formativos que favorezcan la gestión del 
conocimiento inter-parroquiales en Laudato si’ 

5,7 

  
Promover eco-colectas diocesanas para acciones Laudato si’ 3,7 

  

Fomentar el intercambio de recursos entre parroquias 
(compost, semillas, herramientas de jardinería…) 

7 

  

Generar cooperativas diocesanas diversas (tratamiento 
residuos, energía solar, creación y venta de productos 
sostenibles…) 

2,3,7 

  

Generar buenas prácticas reconocidas a nivel local, nacional 
e internacional, ejerciendo efecto contagio 

5,7 
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Estado 
actual* ÁREA DE INFLUENCIA ACCIONES PROPUESTAS 

OBJETIVOS 
LAUDATO SI’ 
CUMPLIDOS 

  

Colaboración con 
iniciativas civiles y 

ONG 

Fomentar el conocimiento y desarrollo de aquellos 
Objetivos de Desarrollo Sostenible afines a Laudato si’ 

5 

  

Apoyar campañas de los días internacionales de la ONU 
afines a la Doctrina Social de la Iglesia 

5,7 

  

Fomentar estudios académicos y congresos con otras ONG 5,7 

  

Utilizar las redes y plataformas medioambientales para 
formarse y formar a otros 

5,7 

  

Apoyar acciones de ONG ecologistas, cuando mejoren el 
Bien Común. Buscar la unidad aportando nuestros valores 

7 

  

Crear o hacerse presentes, en foros y plataformas eco-
sociales. Colaborar desde los puntos comunes 

7 

  

Aportar la espiritualidad cristiana en estas ágoras de 
colaboración, sin renunciar a la evangelización 

6,7 

   
 

  

Colaborar con 
asociaciones 

vecinales del barrio 

Campañas de sensibilización en sostenibilidad comunitaria y 
vecinal. Escuchar al barrio y colaborar juntos en lo posible 

4,5,7 

  

Participación en plataformas ciudadanas sociales del barrio 7 

  

Generar ágoras de debate para la mejora social y 
medioambiental del barrio 

7 

  

Visitar las periferias locales y apoyarlas, generando 
proyectos desde proyectos Laudato si’ 

2 

  

Talleres educativos para combatir la cultura del descarte en 
todos los ámbitos (humano, animal, vegetal, material 
obsolescencia programada…)  

2,5 
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Estado 
actual* 

ÁREA DE INFLUENCIA ACCIONES PROPUESTAS 
OBJETIVOS 

LAUDATO SI’ 
CUMPLIDOS 

  

Colaborar con 
Ayuntamiento e 

instituciones públicas 

Pactar acciones sostenibles comunes para mejorar el medio 
ambiente, en beneficio del entorno común local 

1,7 

  

Solicitar subvenciones para la transición energética de 
edificios y proyectos que supongan mejoras 
medioambientales 

1,7 

  

Colaborar en la elaboración de planes medioambientales y 
sociales, aportando los valores cristianos 

1,2,7 

  

Trabajar juntos para la consecución de indicadores afines a 
la Iglesia desde los Objetivos de Desarrollo Sostenibles 

1,2,7 

  

Desarrollo conjunto de planes de turismo sostenible 
(Semana Santa, Camino del Anillo, Navidad, San Isidro…) 

6,7 

  

Planes compartidos de empleo verde con Cáritas 
(subvención local y estatal) 

3,2,7 

  

Fomentar premios eco-sociales incentivando buenas 
prácticas, especialmente en la zona rural España vaciada 

7 

    

  

Gestión de compras y 
proveedores 

Usar papel reciclado y elegir impresoras ecológicas 4 

  
Contratar suministro energético de “energías renovables” 4 

  
Invertir en pilas y cargadores recargables 4 

  
Comprar solo lo que se vaya a consumir (eventos, ágapes) 4 

  

Comprar a granel. Organizar compras sociales entre 
colectivos vulnerables de la parroquia 

4 

  

Utilizar agua del grifo, jarras y vasos sostenibles, evitando el 
agua embotellada en plástico en eventos y ponencias. 

4 

  

Eliminar el uso de plásticos (bolsas, vasos, pajitas, cubiertos, 
botellas, especialmente en eventos y charlas de 
conferenciantes). 

4 

  

Comprar en la medida de los posible productos de 
temporada locales 

4 

  

Formar a la comunidad eclesial en el consumo responsable 
y sostenible 

4,5 

    

  

Movilidad sostenible 

Fomentar el transporte público y la movilidad sostenible en 
la parroquia  

1,4 

  

Transición a coches/motos eléctricas e instalación de punto 
de carga accesibles 

1,3 

  

Instalar aparcamientos para bicicletas y patinetes, en la 
medida de lo posible 

4 

  

Utilizar el coche compartido y fomentar la conducción 
eficiente 

4,7 

  Habilitar taller de reparación y donación de bicicletas a 
necesitados 

2,4 

  

Elegir servicios de autocares sostenibles interurbanos para 
las excursiones o pactar transporte con RENFE (uso del tren 
social) 

4,7 
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Estado 
actual* 

ÁREA DE INFLUENCIA ACCIONES PROPUESTAS 
OBJETIVOS 

LAUDATO SI’ 
CUMPLIDOS 

  

Custodia del entorno 
natural cercano 

Fomentar el conocimiento del entorno natural propio y 
cercano, su biodiversidad 

1 

  

Fomentar campañas para su custodia frente a problemas de 
deterioro ambiental 

1 

  

Recuperar el entorno natural cercano como “ágora de 
encuentro” con el barrio 

1,7 

  

Realizar labores de reforestación y cuidado de la 
biodiversidad 

1 

  

Fomentar el entorno como espacio de paz y armonía, 
especialmente en periferias 

6 

  

Actividades para desarrollar la espiritualidad, a través de la 
contemplación, oraciones durante el tiempo de la Creación 
y el día de la Tierra 

6 

  

Integrar la parroquia con el entorno: nidos de cernícalo, 
cigüeña, flora local…  

1 

  

Fomentar la formación espiritual sobre el cuidado de las 
mascotas en San Antón 

6 

    
 

  

Evitar contaminación 

Promover la desinversión en combustibles fósiles 1,3 

  
Evitar el uso de detergentes y productos tóxicos de limpieza 4 

  

Reducir volumen acústico (eventos sociales y litúrgicos en 
exteriores) 

1 

  

Apagar las luces del templo (sin uso) e instalar detectores 
de presencia 

1,3 

  

Apoyar la hora del planeta, apagando las luces en templos y 
comunidades 

1,3 

   
 

   
 

  

Gestión de residuos y 
economía circular 

Promover la separación de los residuos en contenedores 
adecuados 

4 

  

RECHAZAR: en lo posible, el consumismo inducido 
(Blackfriday, días sin IVA) y en todo caso, las compras que 
son social y ambientalmente dañinas (ropa esclava, 
pesticidas, importados…).  

4 

  

REDUCIR: realizar un consumo responsable. Comprar solo lo 
que vayamos a consumir, especialmente en ágapes y 
eventos.  

4 

  

REUTILIZAR/REPARAR: comida sobrante, recogida de ropa, 
reusar la cera de las velas sobrantes, vestidos de comunión, 
botellas de cristal… 

4 

  

REINCORPORAR: los restos orgánicos para hacer 
compostaje (flores, restos de comida de ágapes…)   

4 

  

RECICLAR: el proceso más costoso es clasificar 
correctamente la basura, facilitar contenedores para gente 
mayor mediando con el punto limpio (aceites usados, 
pilas…). dar a conocer la ubicación del punto limpio. 

4 
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VIII. CONCLUSIÓN 

La Iglesia siempre ha intentado discernir sobre los signos de los tiempos, y ha 

favorecido planes de acción que dieran respuesta a las necesidades de la humanidad, 

en cada geografía de nuestra Casa Común.  

Esperamos que esta propuesta pastoral para parroquias y comunidades eclesiales de 

nuestra Archidiócesis de Madrid, preparada por la Comisión Diocesana de Ecología 

Integral (CDEI) y la Vicaría para el Desarrollo Humano Integral y la Innovación, 

encuentre una humilde y sincera acogida. Rogamos especialmente a los presbíteros, 

comunidades religiosas, diáconos y al laicado, que animan y sostienen la vida eclesial 

que acojan e implanten estas y otras propuestas afines.  

Ya hay parroquias y organizaciones que han iniciado algunos de estos procesos, por sí 

mismas o apoyados en la CDEI.  Os animamos a sumarnos a esta conversión integral 

de nuestra pastoral diocesana, para que podamos cumplir con los deseos de Dios 

Padre y Creador de todo lo visible e invisible, que a través de su Espíritu Santo sigue 

inspirando a los sucesores de Pedro y al Pueblo de Dios, para llevar el Evangelio de 

nuestro salvador Jesucristo, atendiendo a las necesidades de cada época y cada 

momento, escuchando los signos de los tiempos.  

Amparados en el amor de nuestra Señora de la Almudena, e inspirados por San 

Francisco de Asís (Patrón de la Ecología), en pleno año jubilar15 de San Isidro (Patrón 

de los Agricultores), encomendamos bajo la bendición de Dios la realización de estos 

procesos de conversión integral, siempre desde una profunda espiritualidad que, 

teniendo a Jesús en el centro, sepa acoger y responder al grito de los pobres y al grito 

de la Tierra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 https://www.santospormadrid.es/isidro-maria/ 
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IX. ORACIÓN CONCLUSIVA 

 

                          

                            ORACIÓN POR NUESTRA TIERRA 

                                (De la encíclica Laudato si’) 

 
  Dios omnipotente, 
  que estás presente en todo el universo 
  y en la más pequeña de tus criaturas, 
  Tú, que rodeas con tu ternura todo lo que existe, 
  derrama en nosotros la fuerza de tu amor 
  para que cuidemos la vida y la belleza. 
 
  Inúndanos de paz, para que vivamos como hermanos y   hermanas 
  sin dañar a nadie. 
  Dios de los pobres, 
  ayúdanos a rescatar 
  a los abandonados y olvidados de esta tierra 
  que tanto valen a tus ojos. 
 
  Sana nuestras vidas, 
  para que seamos protectores del mundo  
  y no depredadores, 
  para que sembremos hermosura 
  y no contaminación y destrucción. 
 
  Toca los corazones 
  de los que buscan sólo beneficios 
  a costa de los pobres y de la tierra. 
 
  Enséñanos a descubrir el valor de cada cosa, 
  a contemplar admirados, 
  a reconocer que estamos profundamente unidos 
  con todas las criaturas 
  en nuestro camino hacia tu luz infinita. 
 
  Gracias porque estás con nosotros todos los días. 
  Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha 
  por la justicia, el amor y la paz. 
 

                                                        Papa Francisco    
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X. RECURSOS PROPUESTOS PARA PROFUNDIZAR: 

 
 

RECURSOS DESDE LA SANTA SEDE  

 

1. Carta Encíclica Laudato si’  

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-

francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html 

 

2. Aqua Fons Vitae 

https://www.humandevelopment.va/es/risorse/documenti/aqua-fons-vitae-the-

new-document-of-the-dicastery-now-available.html 

 

3. Casa Común: guía para el cuidado de la vida en el planeta  

https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/news/2023-

news/2023-booklet-sei/booklet/SP-20p-Nuestra-casa-comun-SEI-Vatican-20221025-

final.pdf 

 

4. El camino para el cuidado de la Casa Común  

https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/documenti/2020-

09-laudatosi5years-cammino-per-la-cura-della-casacomune-/es-VOL-

SDS%20ECOLOGIA%20INTEGRALE%20LINGUA%20SPAGNOLO%20(ottimizzato).pdf 

 

5. Nota de la Santa Sede en el primer aniversario de la adopción de 

los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

https://holyseemission.org/contents//statements/5806914667987.php 

 

6. Plataforma de Acción Laudato Si’ 
https://plataformadeaccionlaudatosi.org/  

 

 
7. La Alianza Europea Laudato Si' (ELSiA)  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.humandevelopment.va/es/risorse/documenti/aqua-fons-vitae-the-new-document-of-the-dicastery-now-available.html
https://www.humandevelopment.va/es/risorse/documenti/aqua-fons-vitae-the-new-document-of-the-dicastery-now-available.html
https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/news/2023-news/2023-booklet-sei/booklet/SP-20p-Nuestra-casa-comun-SEI-Vatican-20221025-final.pdf
https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/news/2023-news/2023-booklet-sei/booklet/SP-20p-Nuestra-casa-comun-SEI-Vatican-20221025-final.pdf
https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/news/2023-news/2023-booklet-sei/booklet/SP-20p-Nuestra-casa-comun-SEI-Vatican-20221025-final.pdf
https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/documenti/2020-09-laudatosi5years-cammino-per-la-cura-della-casacomune-/es-VOL-SDS%20ECOLOGIA%20INTEGRALE%20LINGUA%20SPAGNOLO%20(ottimizzato).pdf
https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/documenti/2020-09-laudatosi5years-cammino-per-la-cura-della-casacomune-/es-VOL-SDS%20ECOLOGIA%20INTEGRALE%20LINGUA%20SPAGNOLO%20(ottimizzato).pdf
https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/documenti/2020-09-laudatosi5years-cammino-per-la-cura-della-casacomune-/es-VOL-SDS%20ECOLOGIA%20INTEGRALE%20LINGUA%20SPAGNOLO%20(ottimizzato).pdf
https://holyseemission.org/contents/statements/5806914667987.php
https://plataformadeaccionlaudatosi.org/
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“Mientras tanto, nos unimos para hacernos cargo de esta casa que 

se nos confió, sabiendo que todo lo bueno que hay en ella será 

asumido en la fiesta celestial. Junto con todas las criaturas, 

caminamos por esta tierra buscando a Dios, porque, «si el mundo 

tiene un principio y ha sido creado, busca al que lo ha creado, busca 

al que le ha dado inicio, al que es su Creador»[172]. Caminemos 

cantando. Que nuestras luchas y nuestra preocupación por este 

planeta no nos quiten el gozo de la esperanza.” 

                                                                 (LS 244. Papa Francisco) 

 

 

 

MÁS INFORMACIÓN 

COMISIÓN DIOCESANA DE ECOLOGÍA INTEGRAL 

VICARIA PARA EL DESARROLLO HUMANO INTEGRAL Y LA INNOVACIÓN 

ARCHIDIÓCESIS DE MADRID – ESPAÑA 

   

  Correo electrónico:  cdei@archimadrid.es 

  Dirección Web:   www.cdeimadrid.archimadrid.es 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html#_ftn172
mailto:cdei@archimadrid.es
http://www.cdeimadrid.archimadrid.es/

