CALENDARIO

DE CUARESMA

2024 DEL MLS

"Ten piedad, Seinor, porque

hemos pecado". (cf. Salmo 51:3a)




El calendario de Cuaresma:

Invitacion del Movimiento Laudato Si': . . . L,
Mediante una cuidada combinacion de

La Cuaresma es un tiempo especial para la . . .
hitos del calendario, reflexiones

reflexién y la accion a través de la oracion, el . )
evangelicas y llamadas regionales a la

ayuno y la limosna, por lo que este afo la ., .
accion, el Calendario de Cuaresma

viviremos mas profundamente centrandonos . L. .
vincula el espiritu contemplativo de la

en el tema "Escucha el clamor de la Tierra y .
Cuaresma con la necesidad de una

el clamor de los pobres" (LS 49). Invitamos a » L. ,
conversion ecologica a través del

los catdlicos a vivir este tiempo liturgico . »
arrepentimiento, la reflexidén y la

especial arrepintiéndose de sus pecados L .
reconciliacion. Elaborado con urgencia

ecoldgicos, leyendo y reflexionando sobre el .
como personas de fe y ciudadanos del

contenido de este calendario, y reconciliando . .
mundo, este calendario y las reflexiones

su relacion con la Tierra mediante acciones . o
asociadas son una fusion uUnica de

concretas segun las campafas regionales. . . .
compromiso espiritual y profético.

Contribuciones:
Antonio Caschetto, de nuestro refugio

espiritual en Asis, Italia, dio forma a las

. . . Recuerda:
reflexiones del Evangelio; Suzana Moreira,

. A medida que la Cuaresma comienza
Gerente de Programas de Eco-Conversion, g '

L, transcurre y concluye, considera la oracién
proporciono la base para este recurso desde

. . en este recurso no como un ejercicio
su casa en Brasil; los organizadores

. . . abstracto, sino como una llamada a la
regionales Prince Papa de Kenia, Cheryl !

_ . accion. La oracion es una accion que
Dugan de Filipinas, Igor Bastos de Brasil, Anna d

. . fundamenta nuestras vidas
Johnson de Estados Unidos, Eloi Descamps . . Vi

. espiritualmente. Deja que el Espiritu
de Francia, prepararon los llamados a la P jaq P

-, . . Creador te guie mientras intentas vivir este
accion regionales; nuestro equipo de

L - . tiempo de Cuaresma mas
comunicaciones de toda Ameérica Latina'y P

intencionadamente a la luz de Laudato Si'.
nuestros traductores de todo el mundo

colaboraron para actualizar nuestra sabiduria
. Comencemos.
colectiva y global en este documento, un

regalo del Movimiento Laudato Si' para ti.



Arrepentimiento:
Un examen cotidiano

Te invitamos a rezar durante todo el tiempo de Cuaresma. Puedes utilizarlo

en tu vida diaria o como preparacion para el sacramento de la reconciliacion.

1. ¢Ddénde he oido y visto el canto de la Creacion? Agradece a Dios que cred todas las cosas,
por el don de la Creacidn, y pide luz para que puedas escuchar el mensaje de amor y
justicia de Dios a través de la belleza de la Creacién.

2. ;Donde oi y vi el clamor de la Creacion? Reflexiona sobre tu dia a dia y cdmo has fallado a
la hora de cuidar plenamente de la Creacion. Piensa en cuales son algunos de tus pecados
ecoldgicos: las pequeiias acciones de tu vida cotidiana como los residuos, la
contaminacién de todo tipo, el consumismo y tu huella de carbono.

3. ¢Dénde escucho y veo la llamada de la Creacidon? Busca el perddn y la reconciliacion con el
Creador y el don de la Creacidn, para que puedas reconocerte como una humilde criatura
creada por Dios para vivir en armonia con todo el cosmos. Observa dénde Dios y la

Creacion pueden estar llamandote a actuar por amor y justicia.

Oracidn inspirada en el Salmo 51(50).

Ten piedad, Sefior, porque hemos pecado.

Ten piedad de mi, oh Dios, en tu bondad;

en la grandeza de tu compasion

perdona mis ofensas contra el don de tu Creacion.
Lavame a fondo de mi culpa

y limpiame de mis pecados ecoldgicos.

Porque reconozco mi ofensa contra ti, Dios creador,

mis pecados ecoldgicos estan ahora ante mi:

En mi relacion quebrantada con tu Tierra y con las criaturas
que me acompafan,

contra Ti y tu divina voluntad he pecado.

Crea en mi, oh Dios, un corazon limpio por tu Espiritu Creador
y renueva mi vocacion cristiana de cuidar de tu Creacion.
Ayudame a escuchar y ver tu mensaje de amor en la Creacion
y mantén en mi un espiritu dispuesto a la conversion ecoldgica.
Por la gracia de tu Hijo, nuestro Salvador Jesucristo,

Redentor de todo el cosmos,

Amen.
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"TEN PIEDAD, SENOR, PORQUE HEMOS PECADO". (CF. SALMO 51:3A)

Utiliza este calendario para guiar tu reflexion y tus acciones a lo largo de las semanas de
Cuaresma hasta la celebracién de Pascua. Te invitamos a ver las fechas en blanco como una
invitacién a honrar la necesidad colectiva de nuestro mundo de la simplicidad y el descanso.
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18 DE FEBRERO

P ri m e r d o m i n g O "El tiempo se ha cumplido. El reino de

Dios esta cerca. Arrepentios y creed en

d e C u a res m a el Evangelio". (Marcos 1:15)

“Pero hoy no podemos dejar de reconocer que un
verdadero planteo ecoldgico se convierte siempre en
un planteo social, que debe integrar la justicia en las
discusiones sobre el ambiente, para escuchar tanto el
clamor de la tierra como el clamor de los pobres”
(Laudato Si’' 49).

Lee.
Explora la reflexion sobre el Evangelio de este domingo haciendo klic en este enlace]

Reflexiona. Consider how the Creator Spirit is calling you into the desert this Lent to
deepen youConsidera como el Espiritu Creador te estd llamando al desierto esta
Cuaresma para profundizar en tu capacidad de escuchar tanto el clamor de la tierra
como el clamor de los pobres. ;Cémo podemos abrazar el momento presente como
tiempo de plenitud para convertir nuestra mirada y contribuir activamente a la
realizacion del reino de Dios en nuestro abordaje de la crisis climatica?

Reconcilia. La Reconciliacién con la Creacidn exige una accién audaz para afrontar
los retos ecoldgicos de nuestro tiempo. Te invitamos a buscar las llamadas a la
accién regionales donde vives y a empezar a dar pasos concretos para hacer las
paces con el Creador y el don de la Creacion.

Haz Llic en este enlace si vives en Europal

Haz blic en este enlace si vives en Iberoamérica]

Haz tlic en este enlace si vives en Norteamérical



https://laudatosilent.org/es/europe-es
https://laudatosilent.org/es/iberoamerica-es
https://laudatosilent.org/es/north-america-es
https://laudatosilent.org/blog

25 DE FEBRERO

Seg u nd O d Om i ngo “Luego una nube los cubrid y, desde la

nube, una voz dijo: ‘Este es mi Hijo muy

d e C u a res m a amado. Escuchenlo a éI”. (Marcos 9:7)

“TEI Sefior podia invitar a otros a estar atentos a la
belleza que hay en el mundo porque él mismo estaba en
contacto permanente con la naturaleza y le prestaba una
atencion llena de carifio y asombro” (Laudato Si’ 97).

Lee.
Explora la reflexién sobre el Evangelio de este domingo haciendo klic en este enlace)

Reflexiona. Escucha al Hijo amado de Dios y como nos ensefia a
contemplar la belleza de la Creacidn. ;De qué manera la forma de vivir y
las acciones de Jesucristo en los Evangelios te inspiran a estar mas en
contacto con la Tierra y con los pobres?

Reconcilia. La Reconciliacién con la Creacién exige una accién audaz
para afrontar los retos ecoldgicos de nuestro tiempo. Te invitamos a
buscar las llamadas a la accion regionales donde vives y a empezar a
dar pasos concretos para hacer las paces con el Creador y el don de la
Creacioén.

Haz Llic en este enlace si vives en Eurogaj

Haz blic en este enlace si vives en Iberoamérica]

Haz Llic en este enlace si vives en Norteamérical



https://laudatosilent.org/blog
https://laudatosilent.org/es/europe-es
https://laudatosilent.org/es/iberoamerica-es
https://laudatosilent.org/es/north-america-es

3 DE MARZO

Te rce r d O m i n g o “Quitad esto de aqui; no hagais de la

casa de mi Padre una casa de

d e C u a res m a comercio”. (Juan 2:16b)

“Una cosa es un sano planteo sobre el valor del
esfuerzo, el desarrollo de las propias capacidades y un
loable espiritu de iniciativa, pero si no se busca una real

igualdad de oportunidades esto se convierte facilmente
en una pantalla que consolida mas aun los privilegios
de unos pocos con mayor poder” (Laudate Deum 32).

Lee.
Explora la reflexidn sobre el Evangelio de este domingo haciendo klic en este enlace)

Reflexiona. El egoismo y el egocentrismo humanos utilizan diferentes
disfraces en la crisis climatica que vivimos. ;De qué manera estan
presentes en tu vida actual el beneficio y la meritocracia? ;Qué puedes
hacer para romper con las cosas de tu vida que no ayudan a construir
una auténtica igualdad de oportunidades?

Reconcilia. La Reconciliacién con la Creacion exige una accion audaz para
afrontar los retos ecoldgicos de nuestro tiempo. Te invitamos a buscar las
llamadas a la accion regionales donde vives y a empezar a dar pasos
concretos para hacer las paces con el Creador y el don de la Creacion.

Haz Llic en este enlace si vives en Europal
Haz Llic en este enlace si vives en Iberoamérical

Haz tlic en este enlace si vives en Norteamérical



https://laudatosilent.org/blog
https://laudatosilent.org/es/europe-es
https://laudatosilent.org/es/iberoamerica-es
https://laudatosilent.org/es/north-america-es

10 DE MARZO

"Porque tanto amod Dios al mundo que

([ ]
Cuarto domlngo dio a su Hijo Unico, para que todo el
que crea en él no perezca, sino que

d e C u a res m a tenga vida eterna". (Juan 3:16)

“Si ‘el universo se desarrolla en Dios, que lo llena todo...

hay mistica en una hoja, en un camino, en el rocio, en el
rostro del pobre’. El mundo canta un Amor infinito,
¢como no cuidarlo?” (Laudate Deum 65)

Lee.
Explora la reflexién sobre el Evangelio de este domingo haciendo glic en este enlace)

Reflexiona. El amor de Dios por la Creacion es tan inmenso que dio a su
Hijo Unico para que pudiéramos tener vida eterna. ;Cémo puedes
reconocer mejor el Amor infinito en la Tierra y en los pobres? ;Como te
ayuda esto a discernir tu papel a la hora de afrontar los retos
medioambientales urgentes de la crisis climatica?

Reconcilia. La Reconciliacién con la Creacion exige una accion audaz para
afrontar los retos ecoldgicos de nuestro tiempo. Te invitamos a buscar las
llamadas a la accion regionales donde vives y a empezar a dar pasos
concretos para hacer las paces con el Creador y el don de la Creacion.

Haz Llic en este enlace si vives en Europal
Haz Llic en este enlace si vives en Iberoamérical

Haz Llic en este enlace si vives en Norteamérical



https://laudatosilent.org/blog
https://laudatosilent.org/es/europe-es
https://laudatosilent.org/es/iberoamerica-es
https://laudatosilent.org/es/north-america-es

17 DE MARZO

"En verdad, en verdad os digo: si el grano

[ ] [ ]
Q u I nto d 0 m I n g O de trigo no cae en tierra y muere, queda
s6lo como grano de trigo; pero si muere,

d e C u a res m a produce mucho fruto". (Juan 12:24)

“Porque la persona humana mas crece, mas madura
y mas se santifica a medida que entra en relacién,
cuando sale de si misma para vivir en comunioén con
Dios, con los demas y con todas las criaturas”
(Laudato Si’ 240).

Lee.
Explora la reflexidn sobre el Evangelio de este domingo haciendo klic en este enlace)

Reflexiona. ; A qué cosas te invita a renunciar esta Cuaresma? ;Cémo te
ayuda tu compromiso con una conversion ecolégica mas profunda a
entablar relaciones mas sanas con los demas, con la Tierra, contigo
mismo y con el Creador?

Reconcilia. La Reconciliacién con la Creacidn exige una accién audaz para
afrontar los retos ecoldgicos de nuestro tiempo. Te invitamos a buscar las
llamadas a la accion regionales donde vives y a empezar a dar pasos concretos
para hacer las paces con el Creador y el don de la Creacion.

Haz tlic en este enlace si vives en Eurogaj

Haz |§Iic en este enlace si vives en Iberoamérica]

Haz tlic en este enlace si vives en Norteamérical



https://laudatosilent.org/blog
https://laudatosilent.org/es/europe-es
https://laudatosilent.org/es/iberoamerica-es
https://laudatosilent.org/es/north-america-es

24 DE MARZO

Domingo de “Dios mio, Dios mio, ¢por qué
Ramos en Ia ;T;e:3fllabs)abandonado?"' (Marcos
Pasion del Senhor

“El Creador no nos abandona, nunca hizo marcha atras
en su proyecto de amor, no se arrepiente de habernos
creado” (Laudato Si' 13).

Lee.
Explora la reflexion sobre el Evangelio de este domingo haciendo glic en este enlace

Reflexiona. Es dificil mantener la fe cuanto mas vemos la urgencia de la
crisis climatica y sus horribles consecuencias. ;Como te esta recordando
hoy el Espiritu Creador que el Creador no te abandona a ti ni a la Tierra?
Al entrar en la Semana Santa, ten presente que los sufrimientos de
Jesucristo no son sélo por nosotros, sino por todo el cosmos.

Reconcilia. La Reconciliacién con la Creacidn exige una accion audaz para
afrontar los retos ecoldgicos de nuestro tiempo. Te invitamos a buscar las
llamadas a la accion regionales donde vives y a empezar a dar pasos
concretos para hacer las paces con el Creador y el don de la Creacion.

Haz |§Iic en este enlace si vives en Euroga]

Haz Llic en este enlace si vives en Iberoamérical

Haz tlic en este enlace si vives en Norteamérical



https://laudatosilent.org/blog
https://laudatosilent.org/es/europe-es
https://laudatosilent.org/es/iberoamerica-es
https://laudatosilent.org/es/north-america-es

31 DE MARZO

"El primer dia de la semana, Maria Magdalena

[ ]
DO m I n g 0 fue al sepulcro muy de mafiana, cuando aun
estaba oscuro, y vio quitada la piedra del

de Pa scua sepulcro”. (Juan 20:1)

“El domingo es el dia de la Resurreccion, el «primer
dia» de la nueva creacion, cuya primicia es la
humanidad resucitada del Sefior, garantia de la
transfiguracion final de toda la realidad creada”
(Laudato Si’ 237).

Lee.

Al concluir este camino de 40 dias, nuestra celebracion de Pascua
profundiza en la comprensién de Cristo como redentor de todas las
criaturas, de toda la Creacion y de todo el cosmos.

iTe deseamos una feliz Pascua! jLaudato Si'!

Explora la reflexién sobre el Evangelio de este domingo haciendo Elic en este enlace]

Haz Llic en este enlace si vives en Euroga]
Haz Llic en este enlace si vives en Iberoamérical

Haz Llic en este enlace si vives en Norteamérical



https://laudatosilent.org/blog
https://laudatosilent.org/es/europe-es
https://laudatosilent.org/es/iberoamerica-es
https://laudatosilent.org/es/north-america-es

Conexion con
la Comunidad

Esta guia de Cuaresma es sélo uno de los muchos recursos que hemos
creado y el Movimiento Laudato Si' es un trabajo en evolucion. Si quieres
participar en el Movimiento Laudato Si', o si estas impulsando iniciativas
alli donde vives, nos encantaria conocerlas.

Unete a un Circulo Laudato Si| o encuéntranos en redes sociales

{Eaceboo]  (0) Instagran] XE (5 VouTubg
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] "TEN PIEDAD, SENOR,
LAUDA 0 SI PORQUE HEMOS PECADO".

Catolicos por Nuestra Casa Comun (CF. SALMO 51:3A)



https://laudatosimovement.org/es/circulos-laudato-si/
https://www.facebook.com/MovimientoLaudatoSi
https://www.instagram.com/movimientolaudatosi/
https://twitter.com/MovLaudatoSi
https://www.youtube.com/c/MovimientoLaudatoSi

